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Stundenplan ab August 2023 
Studio:  Zihlmattweg 46, 6005 Luzern Stand  21.08.2023 
 
 
 

Montag 
Open Class 

Ballett-Ladys 
09:15-10:45 

Anschliessend  
Spitzen M 

10:50-11:15 

 
 
 

Gruppe 
Rosa 2. Jahr 

5-7 Jahre 
16:35-17:30 

Gruppe 
Hellblau 

8-11 Jahre 
17:35-18:45 

Gruppe 
Schwarz  

12-15 Jahre 
18:50-20:20 

Dienstag   

Gruppe  
Schwarz M/F 
Teil-Spitzen 
17:40-18:50 

Gruppe  
Schwarz M/F 

Proben 
18:50-19:20 

Gruppe 
Schwarz F 
ab 16 Jahre 
19:30-20:40 

Anschliessend 
Proben,Spitzen 

20:40-21:10 

Mittwoch  
Zeit für 

Privatstunde 
15:30-16:30 

Gruppe 
Rosa 

4-6 Jahre 
16:40-17:30 

 

Gruppe 
Ballett 

Schwarz  
12-15 Jahre 
17:35-18:50 

Gruppe 
Modern 
Schwarz  

12-15 Jahre 
18:55-19:55 

 
Gruppe A 

Open Class 
Ballett-Barre 

Streching 
bei Noëlle 

20:00-21:00 
 

Donnerstag    

 
Gruppe 

Schwarz M/F 
Teil-Spitzen 
17:50-19:20 

 

 
Gruppe 

Schwarz M/F 
Proben 

19:25-20:05 
 

 

Freitag   

 
NEU Gruppe 

Hellblau 
Modern 

8-11 Jahre 
16:35-17:30 

 

 
Gruppe 
Hellblau 

8-11 Jahre 
17:35-18:50 

 

Gruppe 
Schwarz F 
ab 16 Jahre 
19:00-20:10 

Gruppe  
Spitzen+ 
Proben 

20:15-21:00 

Samstag  

Klein-Gruppe 
Jede zweite 

Woche 
09:00-10:00 

Ballett- 
Modern Class 
10:05-10.20 

Proben 
11:25-12.10 

 
  

 
           Kauf im Ballettlädeli nach Vereinbarung jederzeit möglich. 

 
 

A  Anfänger 
M  Mittelstufe 

F  Fortgeschrittene 
 


